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KOMITET ORGANIZACYINY

ROMAN SIEMIATKOWSKI - Z — ca Prezydenta Miasta Ptocka - przewodniczacy

ROBERT CZWARTEK — Dyrektor Wydziatu Sportu | Rekreacji UM - z-ca przewodniczacego
WOICIECH MAJCHRZAK - Prezes Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

WOICIECH JANKOWSKI - Prezes Ptockiego Klubu Olimpijczyka

PIOTR GWOZD?Z - Dyrektor Miejskiego Zespotu Obiektéw Sportowych

MAREK BEBENISTA - Dyrektor Wydziatu Edukacji | Kultury UM Ptocka

EDYTA MIERZEJEWSKA — Dyrektor Wydziatu Promoc;ji i Informacji UM Ptocka

O uUhwWwWwNRE

BIURO WYKONAWCZE
ANETA NIEDZIELSKA — Kierownik Oddziatu Sportu i Rekreacji UM Ptocka
GABRIELA WITKOWSKA - Gtowny Specjalista w Oddziale SiR UM Ptocka
SEBASTIAN DYMEK- Kierownik Dziatu Marketingu | Promocji Sportu w MZOS
REGINA KIJEK - Specjalista Ds. Promocji | Organizacji Imprez MZOS
MALGORZATA tABINSKA - Specjalista Ds. Promocji | Organizacji Imprez MZOS
WOIJCIECH LEWANDOWSKI - Sekretarz Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
RYSZARD OLCZUK - Wiceprezes Ptockiego Klubu Olimpijczyka

NounspwWNRE

KOORDYNATORZY DYSCYPLIN SPORTU

LEKKOATLETYKA - Piotr Mieszkowski 691 715 171 piotr.mieszkowski@gazeta.pl
PLYWANIE - Pawet Powichrowski 603 694 397 pawel.powichrowski@wp.pl

TENIS STOLOWY - Rafat Wereszczka 502 272 048 wereszczaka@gmail.com
BADMINTON - Magdalena Koba 602-797-601 klub@ksmasovia.pl

WIOSLARSTWO - Jacek Karolak 606 932 966 karolak70@gmail.com

PItKA RECZNA - WOJCIECH MAJCHRZAK 667 938 560 wmajchrzak@op.pl

PItKA NOZNA - Dariusz Kluge 502 491 244 d.kluge@kluge.pl

KOSZYKOWKA - Marek Czerwiriski 602 589 872 mczerw@poczta.onet.pl
SIATKOWKA - Robert Kokosza 604 610 943 kokosz77 @wp.pl; robert.kokosza@zsce.pl
10 UNIHOKEJ - Katarzyna Wrdbel 502 272 548rajsak@op.pl
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Szanowni Panstwo!

Plock stawia na rozwdj miodych talentéw sportowych. Chcemy stworzy¢ im jak
najlepsze warunki do treningu, rozbudowujqc i modernizujgc infrastrukture sportowq, a takze
da¢ mozliwos¢ startu w profesjonalnie przygotowanych zawodach. Naszym celem jest
zachgcenie najmltodszych plocczan do uprawiania sportu, ktory rozwija ciato i umyst, uczy
samodyscypliny, odpowiedzialnosci oraz wiary we wlasne mozliwosci.

Z takq myslg powstala Plocka Olimpiada Mlodziezy. Dedykujemy jq uczniom plockich
szkét — podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych — ktorzy sq aktywni fizycznie
i cheg rywalizowaé w duchu fair play. Zawodnicy swoje umiejetnosci sprawdzq
w konkurencjach indywidualnych i druzynowych, w kilkunastu dyscyplinach. Bedg musieli
przejs¢ przez geste sito eliminacji, by uzyskaé prawo startu w finalach. Poczujg ducha
prawdziwych igrzysk olimpijskich, biorgc udzial w ceremonii otwarcia i zamknigcia zawodow,
defiladzie reprezentacji oraz skiadajgc przysiege olimpijskq.

Mamy nadzieje, ze udzial w Olimpiadzie bedzie dla mlodych plocczan dobrg zabawg,
dostarczy im duzq dawke pozytywnych emocji i nowe doswiadczenia. Po cichu liczymy
rowniez, ze odkryjemy wielu wspanialych zawodnikow na miare przyszlych mistrzow
olimpijskich i Swiata, a Plock stanie si¢ kuzniq talentow.

Zapraszam uczniow i ich nauczycieli do sportowej rywalizacji i startu w Plockiej
Olimpiadzie Mlodziezy.

Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Plocka




|. ZGLOSZONE SZKOLY - DANE ADRESOWE DO SZKOt | 0SOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA

ZGtOSZENIA
SZKOLY PODSTAWOWE

LP. NAZWA SZKOtY TELEFON FAX E-MAIL ODPOWIEDZIALNY/-A/
ADRES ZA ZGLOSZENIE
1. SP NR 18 26298 08 - spplock18@wp.pl EWA KOZINSKA
JASNA 8 504 318 900
2. SPNR 3 36697 17 - rajsak@op.pl KATARZYNA WROBEL
KOSSOBUDZKIEGO 7 502 272 548
3. SP NR 20 264 8191 367 19 26 sp20plock@wp.pl JACEK PIOTROWSKI
KORCZAKA 10 607 943 875
jacek.81@onet.pl
4, SP NR 5 262 3108 2696505 | agnieszka.smiechowska@vp. AGNIESZKA SMIECHOWSKA
CICHA 12A pl agnieszka.smiechowska@vp.pl
605 306 530
StAWOMIR TYNSKI
504 229 544
5. SP NR 12 3643190 - sp12plock@qgo2.pl PIOTR GRUK
BRZOZOWA 3 609 503 520
6. SP NR 23 36499 10 - szkpod23@plocman.pl MARZENA WAKULA
WALECZNYCH 20 364 48 50 698 044 414
7. SP NR 16 3643121 - plockl6@poczta.onet.pl KRZYSZTOF IWINSKI
PIASTA KOtODZIEJA 7 600 328 717
8. SP ,,PROFESOR” 366 41 52 - maltom72@interia.pl TOMASZ MALINOWSKI
KILINSKIEGO 12 660 042 462
9. SPNR 17 366 25 60- - spl7.plock@gmail.com PAWEt GRABOWSKI
MIODOWA 13 A 62 grabal981@tlen.pl
507 924 879
10. SPNR 6 262 40 15 - sekretariat@sp6plock.pl TOMASZ DOLNY
1 MAJA1L 691 060 277
603 406 439
11. SPNR 11 364 77 80 - sekretariat@spliplock.pl PIOTR MIECZNIKOWSKI
KOCHANOWSKIEGO 11 507 088 677
12. SP NR 13 26296 13 - spl3.plock@gazeta.pl JACEK PORTALSKI
SIERPECKA 15 600 982 120
jacek.portalski@interia.pl
13. SP NR 22 364 40 27 - sekretariat@sp22.pl OLA RYCHTER
CZWARTAKOW wf.sp22@wp.pl 508 217 676
14. OGOLN. SZK. 262 29 23 - osmsekretariatl @o2.pl MARIUSZ CHUDZICKI
MUZYCZNA 601 373 465
KOLEGIALNA 23 chudzickimariusz@interia.pl
15. SP NR 21 364 06 80- - zs2-sekretariat@02.pl MAREK CZERWINSKI
SZOPENA 62 81 602 589 872
16. SP NR 15 36592 64 - spl5plock@poczta.fm RADEK SItKOWSKI
PRZYSZKOLNA 22 785 281 084
GIMNAZJA
LP. NAZWA TELEFON FAX E-MAIL ODPOWIEDZIALNY
SZKOLY/ADRES ZA ZGtOSZENIE
1. GIMNAZJUM NR 5 366 89 00 - MACIEJ WIERCINSKI
KROLOWEJ JADWIGI 4 601 539 028
maciejkawie @vp.pl
PAWEL KAMINSKI
504 321 111
2 ,PROFESOR” 3664170 - maltom72@interia.pl TOMASZ MALINOWSKI
660 042 462
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3. GIMNAZJUM NR 8 364 78 10 - sekretariat@g8.edu.pl BOGDAN JANISZEWSKI
KUTRZEBY 2a 12 603 373 299
sekretariat@zs5.net.pl
4, GIMNAZJUM PUL 264 72 35 gimnazjum@gimnazjum.edu. RAFAL PILACINSKI
3 MAJA 18 pl 786 221 768
5. GIMNAZJUM NR 6 366 87 00- sekretariat@gim6.edu.pl TOMASZ MARSZALEK
JACHOWICZA 20 01 wfgimb6@wp.pl 605 557 459
TOMASZ SZYMCZAK
508 106 078
6. GIMNAZJUMNR 1 263 68 35 sekretariat@krzywousty.pl PIOTR MIESZKOWSKI
PIASKA 5 2625379 691715171
P. PRZYBYLSKI 600 853 002
7. GIMNAZJUM NR 13 364 06 40- 3lo-plock@wp.pl tUKASZ MALISZEWSKI
tUKASIEWICZA 41 502 353 394
8. GIMNAZJUM NR 4 367 10 60 gimn4 plock@wp.pl EWA BEDNARSKA
MIODOWA 18 510690 302
9. GIMNAZJUM NR 14 364 59 20 lwjszkola@jagiellonka.plock.pl PRZEMYStAW CHUDZICKI
3MAJA4 506 041 434
10. GIMNAZJUM NR 3 2621315 tomeksmiechowski@wp.pl TOMASZ SMIECHOWSKI
KRAKOWKA 4 26897 74 663 347 976
11. GIMNAZJUM NR 12 267 84 39 gosroczki@op.pl MALGORZATA SROKA
KILINSKIEGO 4 364 27 31 602 171 472
12. GIMNAZJUM NR 10 364 06 80- zs2-sekretariat@02.pl MAREK CZERWINSKI
CHOPINA 62 81 602 589 872

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

LP. NAZWA SZKOtY/ADRES TELEFON FAX E-MAIL ODPOWIEDZIALNY
ZA ZGLOSZENIE
1. ZESPOL SZKOL USLUG i 365 86 80 3658680 MAGDALENA GORECKA
PRZEDSIEBIORCZSCI 507052515
2. | IVLICEUM OGOLNOKSZTALCACE 262 68 35 263 68 35 AGNIESZKA KROCZEWSKA
606643272
3. | 1 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 366 41 60 264 72 35 KONRAD POPtAWSKI
PUL 698093818
4, LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 366 36 00 366 36 01 JACEK tAZOWY
im. St. MALACHOWSKIEGO 662007606
5. LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 364 59 90 364 59 90 MAREK MISIAK
im. W, JAGIELLY 603217046
6. ZESPOL SZKOL NR 5 VII LO 364 78 10 364 78 12 | sekretariat@zs5.net.pl BOGDAN JANISZEWSKI
603373299
7. | ZESPOL SZKOt BUDOWLANYCH 366 03 80 366 03 81 MIROStAW ZOENOWSKI
NR 1 692731679
8. | ZESPOL SZKOt EKONOMICZNO- 367 19 65 367 19 66 BOGDAN KRET
KUPIECKICH 665618381
9. | Il LCEUM OGOLNOKSZTALCACE 364 06 40 364 06 41 LUKASZ MALISZEWSKI
502353394
10. | ZESPOL SZKO TECHNICZNYCH 364 27 30 364 27 31 MALGORZATA SROKA
wf- 364 27 43 602171472
11. | ZESPOt SZKOt ZAWODOWYCH 366 99 91 366 99 91 StAWOMIR KAPINSKI
im. M. SKLODOWSKIEJ 504 514 625
12. ZESPOL SZKOL CENTRUM 262 33 47 365 86 49 ROBERT KOKOSZA
EDUKACII 604610943
13. ZESPOL SZKOL 2627275 2687274 602 740 170
im. BERGEROWE
14, AKADEMICKIE LICEUM 366 54 12 366 54 12 KRZYSZTOF KAMINSKI

OGOLNOKSZTALCACE PWSZ

791022599
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Il. OBIEKTY — TERMINY FINALOW- OSTATECZNY TERMIN ZGLOSZEN IMIENNYCH — ORGANIZACJA ZAWODOW

II.1. SZKOtY PODSTAWOWE

LP. DYSCYPLINA PLEC OBIEKTY TERMIN OSTATECZNY KOMISJA OPIEKA KOORDYNATOR UWAGI
SPORTU ROZGRANIA FINALOW TERMIN ZGtOSZEN SEDZIOWSKA MEDYCZNA DYSCYPLINY
FINALOW GODZ. IMIENNYCH
1 SIATKOWKA Dz SP 23 8.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia ROBERT KOKOSZA
» 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator 604 610 943
‘A CH SP 23 9.03.2016 22.02.2016 kokosz77@wp.pl
9:14:00 | r.kijek@mzos.ump.pl robert.kokosza@zsce.pl
2 PILKA RECZNA Dz SP 16 9.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia WOIJCIECH MAJCHRZAK
& 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator 667 938 560
CH SP 16 10.03.2016 22.02.2016 wmajchrzak@op.pl
: 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl
3 KOSZYKOWKA Dz ZSNR2 20.01.2016 rozgrywki juz powotuje MZOS na zapewnia MAREK rozgrywki juz
9-14:00 zakoriczono whniosek koordynatora organizator CZERWINSKI zakonczono
CH ZSNR 2 28.01.2016 25.01.2016 602 589 872
= 9-14:00 | r.kilek@mzos.ump.pl mczerw@poczta.onet.pl
4 UNIHOKEJ Dz SP NR 22 13.01.2016 rozgrywki juz powotuje MZOS na zapewnia KATARZYNA rozgrywki juz
m zakoriczono whniosek koordynatora organizator WROBEL zakornczono
CH SPNR22 | 13.01.2016 rozgrywki juz rajsak@op.pl
zakoriczono 502 272 548
5 PLYWANIE Dz PM 14.04.2016 1.04.2016 powotuje MZOS na zapewnia PAWEL
PODOLANKA 9-14:00 | r.kilek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator POWICHROWSKI
g 603 694 397
CH PM 14.04.2016 1.04.2016 pawel.powichrowski@wp.pl
PODOLANKA 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl
6 TENIS Dz SALA MZOs 3.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia RAFAL TURNIEJ POD
STOtOWY BOROWICZKI 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator WERESZCZAKA PATRONATEM
CH SALA MZOS 3.03.2016 22.02.2016 502272 048 ';nv?/fozvlgllf'(l;gll\ﬁgg
BOROWICZKI 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl wereszczaka@gmail.com ST%LOWEGO
7 BADMINTON Dz ZST 4-5.03.2016 19.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia MAGDALENA
Q STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl | wniosek koordynatora organizator KOBA
CH zsT 4-5.03.2016 19.02.2016 klub@ksmasowia.pl
STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl 602-797-601
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8 LEKKOATLETYKA STADION 5.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na zapewnia PIOTR MIESZKOWSKI
Dz MIEJSKI 9-14:00 25.04.2016 r whniosek koordynatora organizator 691 715171
piotr.mieszkowski@gazeta.pl
STADION 7.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl
CH MIEJSKI 9 - 14:00 25.04.2016 r
9 PILKA NOZNA ORLIKI 5.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl DARIUSZ KLUGE
Dz SZKOLNE 9 - 14:00 25.04.2016 r powotuje MZOS na zapewnia 502 491 244
ORLIKI 5.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl | Wniosek koordynatora organizator d.kluge@kluge.pl
CH SZKOLNE 9-14:00 25.04.2016 r
10 WIOSLARSTWO STADION 5.05.2016 karolak70@gmail.com JACEK KAROLAK Eliminacje odbyty
Dz MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 r powotuje MZOS na zapewnia 606 932 966 sie w dniu
whniosek koordynatora organizator karolak70@gmail.com 13.11.2015w
R/ STADION 5.05.2016 | karolak70@gmail.com ramach , SZTAFETY
= CH MIEJSKI | 11-13:00 25.04.2016 OLIMPISKIE] =
2015
11.2. GIMNAZJA
LP. | DYSCYPLINA | Pte€ | OBIEKTY TERMIN OSTAT. TERMIN KOMISJA OPIEKA KORDYNATOR UWAGI
SPORTU FINALU ZGLOSZEN SEDZIOWSKA MEDYCZNA DYSCYPLINY
GODZINY IMIENNYCH
1 SIATKOWKA Dz GS8 9.03.2016 22.02.2016 zapewnia ROBERT KOKOSZA
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na organizator 604 610 943
CH G8 11.03.2016 22.02.2016 whiosek kokosz77@wp.pl
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl koordynatora robert.kokosza@zsce.pl
2 PItKA RECZNA Dz SP 16 11.03.2016 22.02.2016 zapewnia WOIJCIECH MAJCHRZAK
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na organizator 667 938 560
CH SP 16 7-8.03.2016 22.02.2016 whiosek wmajchrzak@op.pl
' 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl koordynatora
3 KOSZYKOWKA Dz ZSNR 2 3-4.03.2016 22.02.2016 zapewnia MAREK
9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na organizator CZERWINSKI
CH ZSNR5 10.03.2016 22.02.2016 whniosek 602 589 872
== 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl koordynatora mczerw@poczta.onet.pl
4 UNIHOKEJ Dz SP NR 22 7.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia KATARZYNA
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl whniosek organizator WROBEL
CH SP NR 22 7.03.2016 22.02.2016 koordynatora rajsak@op.pl
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl 502 272 548
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5 PLYWANIE Dz PM 12.04.2016 1.04.2016 powotuje MZ0S na zapewnia PAWEL
JAGIELLONKA 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl whiosek organizator POWICHROWSKI
CH PM 12.04.2016 1.04.2016 koordynatora 603 694 397
JAGIELLONKA 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl pawel.powichrowski@wp.pl
6 TENIS STOLOWY Dz SALA MZOS 4.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia RAFAL TURNIEJ POD
BOROWICZKI | 9:00-14:00 | r.kijek@mzos.ump.pl whniosek organizator WERESZCZAKA PATRONATEM
CH | SALAMZOS | 4.03.2016 22.02.2016 koordynatora 502 272 048 ';"‘I‘\‘IIZ:Z":['JE‘T:E'\‘EI‘::
BOROWICZKI 9-14:00 r_kijek@mzos_ump_pl Wereszczaka@gmail.com STOLOWEGO
7 BADMINTON Dz ZsT 4-5.03.2016 19.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia MAGDALENA
& STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl whniosek organizator KOBA
CH ZST 4-5.03.2016 19.02.2016 koordynatora klub@ksmasowia.pl
STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl 602-797-601
8 LEKKOATLETYKA Dz STADION 6.05.2016 r.kilek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na zapewnia PIOTR MIESZKOWSKI
» MIEJSKI 9 -14:00 25.04.2016 r whniosek organizator 691 715 171
I CH | STADION | 6.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl koordynatora piotr.mieszkowski@gazeta.pl
MIEJSKI 9 -14:00 25.04.2016 r
9 PILKA NOZNA Dz ORLIKI 6.05.2016 r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na zapewnia DARIUSZ KLUGE
SZKOLNE 9 -14:00 25.04.2016 r whniosek organizator 502 491 244
CH | ORLKI | 6.052016 | rkijek@mzosump.pl | Koordynatora d.kluge@kluge.pl
SZKOLNE 9 -14:00 25.04.2016 r
10 | WIOSLARSTWO Dz STADION 6.05.2016 karolak70@gmail.com powotuje MZ0S na zapewnia JACEK KAROLAK Eliminacje 26.02.2016
MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 r whniosek organizator 606 932 966 w ramach Memoriatu
. K. Miynarkiewicza
/) CH | STADION | 6.05.2016 | karolak70@gmail.com koordynatora karolak70@gmail.com
MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 r
11.3. SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
P. DYSCYPLINA PLEC OBIEKT TERMIN OSTATECZNY TERMIN KOMISJA OPIEKA KORDYNATOR UWAGI
SPORTU FINALU ZGLOSZEN IMIENNYCH SEDZIOWSKA MEDYCZNA DYSCYPLINY
GODz.
1 SIATKOWKA Dz ZSNR5 10.03.2016 22.02.2016 zapewnia ROBERT KOKOSZA
‘ 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl powotuje MZOS organizator 604 610 943
ﬂ CH ZSNRS 7.03.2016 22.02.2016 na wniosek kokosz77@wp.pl
9-14:00 m.raczkowska@mzos_ump_pl koordynatora robert.kokosza@zsce.pl
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PItKA Dz ZST/SMS 8.03.2016 22.02.2016 zapewnia WOIJCIECH MAJCHRZAK
9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl powotuje MZOS organizator 667 938 560
CH ZST/SMS | 10.03.2016 22.02.2016 na wniosek wmajchrzak@op.pl
9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl koordynatora
(o} Dz ZSNR1 11.03.2016 22.02.2016 zapewnia MAREK CZERWINSKI
9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl powotuje MZOS organizator 602 589 872
CH ZSNR 1 8.03.2016 22.02.2016 na wniosek mczerw@poczta.onet.pl
=" 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl koordynatora
PLYWANIE Dz PM 13.04.2016 1.04.2016 zapewnia PAWEL POWICHROWSKI
JAGIELLONKA 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS organizator 603 694 397
CH PM 13.04.2016 1.04.2016 na wniosek pawel.powichrowski@wp.pl
JAGIELLONKA | 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl koordynatora
TENIS Dz SALA MZ0S 4.03.2016 22.02.2016 zapewnia RAFAL WERESZCZAKA TURNIEJ POD
STOLOWY BOROWICZKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS organizator 502 272 048 PATRONATEM
» ’ CH SALA MZOS 4.03.2016 22.02.2016 na wniosek wereszczaka@gmail.com '\ZA\I‘\\IIZ;?Z\:\(I:JE%:\IEICS,./(-\)
B Z -14: koordynatora
ﬁ‘ OROWICZKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl y STOLOWEGO
BADMINTON Dz ZST 4-5.03.2016 19.02.2016 zapewnia MAGDALENA KOBA
& STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl powotuje MZOS organizator klub@ksmasowia.pl
CH zsT 4-5.03.2016 19.02.2016 na wniosek 602-797-601
STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl koordynatora
LEKKOATLETYKA Dz STADION 26.04.2016 18.04.2016 zapewnia PIOTR MIESZKOWSKI
» MIEJSKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS organizator 691 715 171
3 CH STADION | 26.04.2016 18.04.2016 kgzr":":;iil:a piotr.mieszkowski@gazeta
MIEJSKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl v -pl
PILKA NOZNA Dz STADION | 6.05.2016 25.04.2016 DARIUSZ KLUGE
MIEJSKI 9-14:00 | m.raczkowska@mzos.ump.pl | Powotuje MZOS zapewnia 502 491 244
cH STADION 7.05.2016 25.04.2016 na wniosek organizator d.kluge@kluge.pl
MIEJSKI ) koordynatora
13-14:30 m.raczkowska@mzos.ump.pl
WIOSLARSTWO Dz STADION 7.05.2016 karolak70@gmail.com JACEK KAROLAK Eliminacje 26.02.2016
MIEJSKI 9-11:00 25.04.2016r powo'uje MZ0S zapewnia 606 932 966 w ramach Memoriatu K.
; ; . Miynarkiewicza
/i CH STADION | 7.05.2016 karolak70@gmail.com k"a ‘:‘j’“'°5te" organizator karolak70@gmail.com
MIEJSKI 9-11:00 25.04.2016 r oordynatora
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IIl. WAZNE TERMINY- WSTEPNE ZGtOSZENIA SZKOt DO PLOCKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY — 2016

DYSCYPLINA TYP PtEC ZADANIE WAZNE DATY WSTEPNE ZGtOSZENIA SZKOL UWAGI
SPORTU SZKOLY
Dz finaty | 13.01.2016 SP 18; SP 5; SP 12; SP 6; SP 11; SP 22; SP 21; SP 17 rozgrywki juz zakoriczone
UNIHOKEJ SZKOtY PODSTAWOWE wreczenie medali | do ustalenia
CH finaty | 13.01.2016 SP 18; 5P 3; SP 5; SP 12; SP 6; SP 11; SP 22; 5P 21 rozgrywki juz zakoriczone
wreczenie medali | do ustalenia
Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5,G8;G6;G1;,G13;G4,G3;G10
eliminacje | 26-27.01.16
finaty i wreczenie medali | 7.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5,G8;,G6;G1;,G4,G3;G10
GIMNAZIA eliminacje | 28.01.16
finaty i wreczenie medali | 7.03.2016
Dz finaty | 20.01.2016 SP 3; SP 20; SP 5; SP 23; SP 16; SP 22; SP 21 rozgrywki juz zakoriczone
KOSZYKOWKA wreczenie medali | do ustalenia
SZKOtLY PODSTAWOWE CH termin zgtoszen imiennych | 25.01.2016 SP 3; SP 20; SP 5; SP 23; SP 16; SP 22; SP 21 rozgrywki juz zakoriczone
finaty | 28.01.2016
wreczenie medali | do ustalenia
Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;G8;G6;G10
finaty i wreczenie medali | 4.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;G8;G3;G 10
GIMNAZJA finaty i wreczenie medali | 10.03.2016
SZKOLY Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I LO PUL; LO MALACH.; LO JAGIELLY; Il LO; ZSCE;
v PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 11.03.2016 IVLO
— CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I LO PUL; LO MALACH.; LO JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR
finaty i wreczenie medali | 8.03.2016 1; Il LO; ZST; ZSZ im. Sktodowskiej-Curie;; ZSCE; ALO
PWSZ
TENIS STOLOWY | SZKOLY PODSTAWOWE — Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 18; SP 20; SP 6; SP 11; SP 22
finaty i wreczenie medali | 3.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 18; SP 20; SP 6; SP 11; SP 22
finaty i wreczenie medali | 3.03.2016
Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5 G8;GPUL;G6;G1;,G4,G14;G3
GIMNAZIA finaty i wreczenie medali | 4.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5 G8 GPUL;G6;G1;G14,G3;G 12
finaty i wreczenie medali | 4.03.2016
SZKOtY Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 ZSE-K; ZESPOE SZKOt UStUG i PRZED.; | LO PUL; LO
PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 4.03.2016 JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; IV LO
CH termin zgtoszer imiennych | 22.02.2016 ZESPOL SZKOt UStUG i PRZED.; 1LO PUL; LO
finaty i wreczenie medali | 4.03.2016 JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; LO MALACH.;

ZSE-K; IV LO




BADMINTON

SZKOLY PODSTAWOWE —

Dz

termin zgtoszer imiennych
finaty
wreczenie medali

19.02.2016
4-5.03.2016
5.03.2016

SP 3; SP 20; SP 12; SP 22; SP 15

CH

termin zgtoszer imiennych
finaty
wreczenie medali

19.02.2016
4-5.03.2016
5.03.2016

SP 20; SP 12; SP 17; SP 22; SP 15

GIMNAZIA

Dz

termin zgtoszer imiennych
finaty
wreczenie medali

19.02.2016
4-5.03.2016
5.03.2016

G 5;G 3;G12; G 6; G PROFESOR”;

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty
wreczenie medali

19.02.2016
4-5.03.2016
5.03.2016

G 5; G PROFESOR”; G 3; G 12

SZKOtY
PONADGIMNAZJALNE

Dz

termin zgtoszen imiennych
finaty
wreczenie medali

19.02.2016
4-5.03.2016
5.03.2016

| LO PUL; LO JAGIELLY; ZSB NR 1; ZST;

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty
wreczenie medali

19.02.2016
4-5.03.2016
5.03.2016

I LO PUL; LO JAGIELLY; ZSB NR 1; ZST; IV LO

SIATKOWKA

SZKOtY PODSTAWOWE

Dz

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
8.03.2016

SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 11; SP 16; SP 22;

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
9.03.2016

SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; SP 6; SP 11; SP 22;

GIMNAZIA

Dz

termin zgtoszen imiennych
eliminacje
finaty i wreczenie medali

22.02.2016

do 28.02.2016

9.03.2016

G5,G8,GPUL;G6;G1;,G13;,G4;,G3

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
11.03.2016

G5,G8,GPUL;G6;G4;G3;

SZKOLY
PONADGIMNAZJALNE

Dz

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
10.03.2016

ZSE-K; IV LO ;ZESPOL SZKOt UStUG i PRZED.; | LO PUL;
LO MALACH.; LO JAGIELLY; ZS NR 5; Ill LO; ZST; ZSCE;

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
7.03.2016

ZESPOL SZKOt UStUG i PRZED.; LO MALACH.; LO
JAGIELLY; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; ZSE-K; IV LO
ZSZ im. Sktodowskiej-Curie;

PItKA RECZNA

R

SZKOLY PODSTAWOWE —

Dz

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
9.03.2016

SP 23; SP 16; SP 21

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
10.03.2016

SP 3; SP 23; SP 16; SP 21

GIMNAZIA

Dz

termin zgtoszen imiennych
finaty i wreczenie medali

22.02.2016
11.03.2016

G5 G8,G6;,G13;,G14;,G10

CH

termin zgtoszen imiennych
finaty
wreczenie medali

22.02.2016
7-8.03.2016
8.03.2016

G5,G8;,G1,G14,G 10




SZKOtY Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I LOPUL; LO MAL; LO JAG.; Ill LO; ZST; ZSCE; IV LO
PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 8.10.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I LOPUL; LO MAL,; LO JAG.; ZSB NR 1; lll LO; ZST; ZSZ
finaty i wreczenie medali | 10.03.2016 im. Sktodowskiej-Curie.; ZESC; IV LO
PLYWANIE SZKOtLY PODSTAWOWE - Dz termin zgtoszen imienych | 1.04.2016 SP 18; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP 22;
finaty i wreczenie medali | 14.04.2016 SP ,PROFESOR”; SP 17; SP 6; SP 11; SP 13; OSMuz.
termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 SP 18; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP ,PROFESOR”;
CH finaty i wreczenie medali | 14.04.2016 SP 17; SP 6; SP 11; SP 13; SP 22; OSMuz.
GIMNAZIA termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 G5;G8;GPUL;G6;G 14;
Dz finaty i wreczenie medali | 12.04.2016
termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 G5;,G8;GPUL;G6;G 14
CH finaty i wreczenie medali | 12.04.2016
SZKOLY termin zgtoszeri imiennych | 1.04.2016 ZESPOL SZKOt UStUG i PRZED.; | LO PUL; LO
PONADGIMNAZJALNE DZ finaty i wreczenie medali | 13.04.2016 MALACH.; IV LO; LO JAGIEtLY; ZST; ZSCE
termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 ZESPOL SZKOt USEUG i PRZED.; 1LO PUL; LO
CH finaty i wreczenie medali | 13.04.2016 MALACH.; IV LO; ZSCE; LO JAGIELLY; ZST; ZSB NR 1;
ZSZ im. Sktodowskiej — Curie
LEKKOATLETYKA | SZKOtY PODSTAWOWE — termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; SP 5; SP 20; SP 17; SP-
Dz finaty i wreczenie medali | 5.05.2016 6; SP PROFESOR”; OSMuz.; SP 21; SP 15; SP 11; SP 22
termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 20; SP 5; ,,PROFESOR”; SP
CH finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 17; SP 13; OSMuz.; SP 21; SP 15; SP 16; SP 6;
SP 11; SP 22
GIMNAZJA termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 G5,G8 GPUL;G6,G1,G13,G4,G14,G3;
Dz finaty i wreczenie medali | 6.05.2016 G 10
termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 G5,G8 GPUL;G6,G1,G13,G4,G14,G3;,G10
CH finaty i wreczenie medali | 6.05.2016
SZKOLY termin zgtoszen imiennych | 18.04.2016 ZESPOL SZKOt UStUG | PRZED.; | LO PUL; LO
PONADGIMNAZJALNE Dz finaty i wreczenie medali | 26.04.2016 MALACH.;LO JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; Il LO; ZST;
ZSCE; ZSE-K; IV LO; ALO PWSZ;
termin zgtoszen imiennych | 18.04.2016 ALO PWSZ;ZESPOL SZKOt USEUG | PRZED.; | LO PUL;
CH finaty i wreczenie medali | 26.04.2016 LO MALACH.; LO JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; Il LO;
ZST; ZSCE; ZSZ im. Sktodowskiej-Curie; ZSE-K; IV LO;
PILKA NOZNA SZKOLY PODSTAWOWE — termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 SP 18; SP 3; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP 16; SP 17; SP
Dz zakonczenie eliminacji | do ustalenia 6; SP 22; OSMuz.;SP 21; SP 15
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016
termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 SP 18; SP 3; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP 16; SP 21; SP
CH zakonczenie eliminacji | do ustalenia 15; SP ,,PROFESOR”; SP 17; SP 6; SP 11; SP 13;
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 SP 22; OSMuz.
GIMNAZJA termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 do G5,G8 GPULG1,G13;G4,G3,G12;G10
Dz zakoniczenie eliminacji | ustalenia
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016




termin zgtoszer imiennych

25.04.2016 do

G5 G8GPULG6;,G1;,G13;G4,G14,G3;,G12;G

CH zakoniczenie eliminacji | ustalenia 10
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016
SZKOLY termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 do ZESPOL SZKOt USEUG i PRZED.; | LO PUL; LO JAGIELLY;
PONADGIMNAZJALNE Dz zakonczenie eliminacji | ustalenia ZSB NR 1; Ill LO; ZST; ZSCE; ZSE-K; IV LO; ZS im.
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 BERGEROWEJ; ALO PWSZ
termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 do ZESPOL SZKOt USLUG i PRZED.; | LO PUL; LO
CH zakonczenie eliminacji | ustalenia MALACH.; IV LO; LO JAGIEtLY; ZS NR 5; Ill LO; ALO
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 PWSZ; ZSB NR 1; Il ZST; ZSZ im. Sktodowskiej-Curie;
ZSCE; ZSE-K; ZS im. BERGEROW.
WIOSLARSTWO zgtoszenia do eliminacji | 6.11.2015 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; el. w ramach , Olimpijskiej
SZKOLY PODSTAWOWE Dz eliminacje | 13.11.2015 SP ,PROFESOR”; SP 11; SP 13; SP 22; SP 21; SP 15 Sztafety-2015”
zgtoszenia do finatéw | 25.04.2016 FINAL: SP NR 12; SP NR 21; SP NR 3; SP NR13; SP 16;
finaty i wreczenie medali | 7.05.201 SP NR 22; SP,,PROFESOR”; SP NR 15
zgtoszenia do eliminacji | 6.11.2015 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; SP ,,PROFESOR”; el. w ramach ,,Olimpijskiej
CH eliminacje | 13.11.2015 SP 11; SP 13; SP 22; SP 21; SP 15 Sztafety-2015”
zgtoszenia do finatéw | 25.04.2016 FINAL: SP NR 3; SP NR 13; SP NR 16; SP NR 21; SP —
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 NR 15; SP NR 22: SP ,,PROFESOR”; SP — NR 23
GIMNAZIA zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 G5;G8,GPUL;G6,G1;,G4,G3;,G12;G10 el. w ramach ,,Memoriatu
Dz eliminacje | 26.02.2016 Kazimierza
zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016
7.05.2016
‘1 ‘1 zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 G5 G8,GPUL,G6,G1,G4,G3,612,G10 el. w ramach ,,Memoriatu
{ CH eliminacje | 26.02.2016 Kazimierza
zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016
7.05.2016
zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 ZESPO SZKOE USEUG i PRZED.; | LO PUL; LO MAEACH.; LO el. w ramach ,,Memoriatu
SZKOLY Dz eliminacje | 26.02.2016 ﬁs‘i{”" Z5 NR 5; ZSB NR 1; Z5T; Z5CE; ZSE-K; IV LO; ALO Kazimierza
PONADGIMNAZJALNE zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016
7.05.2016
zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 ZESPOt SZKOL USLUG i PRZED.; | LO PUL; LO JAGIELLY; IV LO; | ef. w ramach ,,Memoriatu
CH eliminacje | 26.02.2016 ALO PWSZ; 7S NR 5; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; ZSE-K Kazimierza
zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016

7.05.2016




IV. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW
PLOCKA OLIMPIADA MtODZIEZY 2016

Jako przedstawiciela naszej Szkoty zgtaszamy Panig/Pana

4. STOPIEN WSPOtZAWODNICTWA

5. OPIEKUN...... oot ettt e et e st s st e e sa e e s e be e sa et shesatenesatene e

, ktora/y jest

upowazniona/y do podejmowania wszelkich decyzji w imieniu Szkoty. Jednoczesnie o$wiadczam, ze wszyscy zgtoszeni uczniowie

spetniajg kryteria udziatu w sportowych zawodach miedzyszkolnych.
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UWAGA!
Zgtoszenia do finatdw POM-2016 przestane po terminie zgltoszen - nie beda przyjmowane

Piecze¢ i podpis
Dyrektora Szkoty




V. REGULAMINY: BADMINTONA, TENISA STOLtOWEGO ORAZ DYSCYPLIN ROZGRYWANYCH
PO 31 MARCA 2016R

V.1. PLYWANIE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PAWEL POWICHROWSKI
2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH / REGINA KIJEK — MALGORZATA tABINSKA

e BEZ ELIMINACII - FINALY W DNIACH:

e szkoly podstawowe —14.04.2016 — PM PODOLANKA
e gimnazja-12.04.2016 — PM JAGIELLONKA

e szkoly ponadgimnazjalne — 13.04. 2016 — PM JAGIELLONKA

4. PROGRAM
4.1. SZKOtY PODSTAWOWE:
o sztafeta 8x25 m stylem dowolnym dziewczat i chfopcow
e indywidualnie:
25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcéw - klasy Il — 1V
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy 11l — IV
50 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcéw - klasy V — VI
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy V —VI
4.2. GIMNAZIJA
e sztafeta 6x25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw
e indywidualnie:
50 m grzbietowym kl. | dziewczat i chtopcoéw
50 m dowolnym kl. | dziewczat i chtopcow
50 m klasycznym kl. Il dziewczat i chtopcéw
50 m dowolnym kl. Il dziewczat i chtopcow
50 m klasycznym kl. Il dziewczat i chtopcéw
50 m dowolnym kl. Il dziewczat i chtopcow
4.3. SZKOLY PONADGIMNAZIJALNE
50m dowolny dziew. i chtopcy-
50m grzbiet -, -
50m klasyczny -, -
sztafeta 4 x 25m dziewczat i chtopcow stylem dowolnym
5. ZGtOSZENIA IMIENNE
e zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestac na adres: zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku
— nalezy przesta¢ na adres: : r.kilek@mzos.ump.pl (szkoty podstawowe i gimnazja) i m.rgczkowska@mzos.ump.pl
(szkoty ponadpodstawowe

° Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze
nr 1/2015.
° Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji

szkolnych — SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

)

V.2. LEKKOATLETYKA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI
2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH / MUKS PLOCK
3. BEZ ELIMINACJI - 4. TERMINY FINALOW:
o szkoly podstawowe — czworbdj dziewczat 5.05.2016, czwdrboj chtopcow 7.05.2016
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e gimnazja - 6.05.2016
e szkoly ponadgimnazjalne 26.04.2016

4. OBIEKT: STADION MIEJSKI im. BERNARDA SZYMANSKIEGO
5. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORYDNATORA

6. PROGRAM
6.1. SZKOLY PODSTAWOWE:
CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

e  bieg60 m;

®  rzut piteczka palantowa ( do 150 g.)

o bieg: 600 m dziewczat; 1000 m chtopcéw;

e skok ( dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.

6.2. GIMNAZJA
UWAGA!
Zawody rozegrane beda, jako eliminacje rejonowe do
finatu Mazowieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej (oddzielne klasyfikacje)
klasy I —1I:

e dziewczeta - 100,300,600,skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (3kg), sztafeta 4 x 100 m.
e chtopcy - 100,300, 1000, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (4kg), sztafeta 4x100 m.
klasy Il
e dziewczeta - 100, 200, 400, 800, skok w dal, skok w wzwyz, pchniecie kulg (3kg), sztafety: 4x100 i olimpijska ( 800,
400, 200, 100),
e chtopcy -100, 200, 400, 800, 1500, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (5kg), sztafety: 4x100 i olimpijska ( 800,
400, 200, 100)
6.3. SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
e dziewczeta - 100m, 400m, 800m, skok w dal, kula(3kg, 4kg), sztafeta 4x100m

e chtopcy - 100m, 400m, 1500m, skok w dal, kula(5kg, 6kg), sztafeta 4x100m
= Uwaga - wadze kuli w wyzej wymienionych kategoriach wiekowych decyduijg aktualne przepisy PZLA.

7. ZGtOSZENIA IMIENNE
e zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestaé na adres: : r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty
podstawowe i gimnazja) i m.rgczkowska@mzos.ump.pl (szkoty ponadpodstawowe)

e 7Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.

® Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

~ ~
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V. 3. WIOSLARSTWO DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU - JACEK KAROLAK
2. ORGANIZATOR: MZOS /PtOCKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE / ZESPOL SZKOt
TECHNICZNYCH/ SMS
3. TERMINY i MIEJSCE ELIMINACII: HALA SPORTOWA ZST (,,70-tka”)
o szkoly podstawowe — 13 listopada 2015
e gimnazja - 26 luty 2016
e szkoly ponadgimnazjalne — 26 luty 2016
4. TERMIN i MIEJSCE FINALOW: 7 maja 2016 — STADION MIEJSKI im. B. SZYMANSKIEGO
(wszystkie typy szkot)
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5. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA
6. SZKOtY PODSTAWOWE
Zgtoszono: 11 szkot w kategorii dziewczat
11 szkét w kategorii chtopcow
6.1. PROGRAM:
sztafeta olimpijska — 200 + 400 + 600 + 800 m - dziewczat
sztafeta olimpijska — 200 + 400 + 600 + 800 m — chtopcéw
6. 2. ZGtOSZENIA IMIENNE

e Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przesta¢ na adres: ptw.1882@wp.pl do:

6.11.2015r - eliminacje
25.03. 2016 - finaty

e Potym terminie zgtoszenie nie bedg przyjmowane.

e zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.

e Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

7. GIMNAZJA
Zgtoszono: 9 szkét w kategorii dziewczat; 9 szkot w kategorii chtopcow
7. 1. PROGRAM:
500m - dziewczat; 500m - chtopcy
7. 2. ZGtOSZENIA IMIENNE
e Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przesta¢ na adres: ptw.1882@wp.pl do:19.02.2016 — eliminacje
25.03.2016 - finaty
® Po tym terminie zgtoszenie nie beda przyjmowane.
e Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.
e  Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych — SZCZEGOtOWY
PROGRAM ZAWODOW.

8. SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
Zgtoszono: 11 szkét w kategorii dziewczat; 10 szkét w kategorii chtopcow
8.1. PROGRAM:
500m - dziewczat; 500m - chtopcy
9. 2. ZGtOSZENIA IMIENNE
e Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przesta¢ na adres: ptw.1882@wp.pl do 19.02.2016 - eliminacje;
25.02.2016 - finaly
® Po tym terminie zgtoszenie nie beda przyjmowane.
e Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.
e  Po otrzymaniu zgtoszer — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych — SZCZEGOtOWY
PROGRAM ZAWODOW.

V. 4. BADMINTON DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — MAGDALENA KOBA

2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH/ KS ,,MASOVIA”

3. TERMIN TURNIEJU GEOWNEGO — FINALY - 4- 5.03.2016 (bez eliminacji)

4. OBIEKT: SALA SPORTOWA (stara sala) przy ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH (,,70-tka”)
5

6

6

KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLtUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA
W ZAWODACH UCZESTNICZA:

.1. Uczennice i uczniowie szkét podstawowych z podziatem na klasy (grupy wiekowe): grupa pierwsza —
klasy | — II; grupa druga — klasy lll — IV; grupa trzecia - klasy V — VI. Szkota moze zgtosi¢ do 6 dziewczat
i 6 chtopcow w kazdej grupie
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6.2. Uczennice i uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych bez podziatu na klasy (grupy wiekowe)
zgtaszani przez szkoty, w tym zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Badmintona. Szkota
moze zgtosi¢ do 6 dziewczat i 6 chtopcow.

7. SYSTEM ZAWODOW:

e Zawody zostang rozegrana wytacznie w grach pojedynczych.

e W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie do 5 zawodnikéw / zawodniczek turniej rozegrany bedzie systemem
»kazdy z kazdym”.

e W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie powyzej 6 zawodnikéw/zawodniczek turniej rozgrywany bedzie systemem
grupowo- pucharowym.

o Mecze rozgrywane bedg do dwdch wygranych setéw do 21 punktow.

e W zawodach obowigzujg aktualne przepisy gry wedtug Polskiego Zwigzku Badmintona.

e Obowigzuje rozstawienie zawodnikéw wedtug aktualnej listy rankingowej PZBad.

8. PUNKTACIA:
I miejsce — 15 pkt. Il miejsce — 13 pkt. lll miejsce — 11 pkt. IV miejsce - 9 pkt.
V miejsce -- 8 pkt. VI miejsce — 7 pkt. VIl miejsce — 6 pkt. VIII miejsce — 5 pkt.
IX miejsce — 4 pkt. X miejsce — 3 pkt. XI miejsce — 2 pkt. XIl miejsce — 1 pkt.
9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e  |otki do gry zapewnia organizator.
e  Dla ucznidw szkét niezrzeszonych w klubach istnieje mozliwos¢ wypozyczenia rakiet.
e W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje sedzia gtdwny w porozumieniu z
koordynatorem dyscypliny.

10. ZGLOSZENIA:
e Szkoty podstawowe - zgtoszono: 5 szkét w kategorii dziewczat; 5 szkét w kategorii chtopcow,
e Gimnazja - zgtoszono: 5 szkét w kategorii dziewczat; 5 szkoét w kategorii chtopcow

e Szkoty Ponadgimnazjalne: - zgtoszono: 4 szkoty w kategorii dziewczat; 5 szkét w kategorii chfopcow

8. ZGLOSZENIA IMIENNE

Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestaé na adres: klub@ksmasowia.pl do dnia 19 lutego 2016r. Po tym
terminie zgloszenie nie bedg przyjmowane.

° Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 3/2015.
° po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji
szkolnych — SZCZEGOtOWY PROGRAM ZAWODOW.

o)
=/

V. 5. TENIS STOLOWY DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — RAFAt WERESZCZAKA
2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH/ MULKS ,,NADWISLANIN”
3. TERMINY TURNIEJU FINALOWEGO:

® 3 marca - szkoty podstawowe dziewczeta i chtopcy
® 4 marca - gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne dziewczeta i chtopcy
4., OBIEKT: HALA SPORTOWA MZO0S PRZY UL. KORCZAKA

5. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA
. ZGtOSZENIA

()]

® szkoty podstawowe - zgtoszono: 5 szkot w kategorii dziewczat; 5 szkét w kategorii chtopcow
® gimnazja - zgtoszono: 8 szkét w kategorii dziewczat; 8 szkét w kategorii chtopcow

® szkoty ponadgimnazjalne - zgtoszono: 9 szkét w kategorii dziewczat; 10 szkét w kategorii chtopcow
6. 1. ZGLOSZENIA IMIENNE

e zgloszenia imienne — na zatgczonym druku nalezy przestaé na adres: : r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty podstawowe i
gimnazja) i m.rgczkowska@mzos.ump.pl (szkoty ponadpodstawowe
do dnia — 22 lutego 2016 r.
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° zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 3/2016.
° po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
szczeg6towy program zawodow

7. PROGRAM

® gra pojedyncza dziewczat

® gra pojedyncza chtopcow

(wszystkie typy szkét)

8. ZASADY FINALU

8.1. ZASADY UCZESTNICTWA

(] w zawodach uczestniczg uczniowie ptockich szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
zgtoszeni przez szkoty.

kazda szkota ma prawo zgtosi¢ do turnieju po 6 chtopcéw i po 6 dziewczat.
w rozgrywkach obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego.

uczestnik moze reprezentowac zaréwno szkote, jak i klub sportowy.

w POM mogg brac¢ udziat bez ograniczen zawodnicy/czki posiadajgcy aktualne licencje polskiego zwigzku tenisa
stotowego,
UWAGA!
Uczestnicy posiadajacy licencje PZTS — w turniejach bedga rozstawieni przez koordynatora dyscypliny.

8. 2. SYSTEM ROZGRYWEK

® Turniej pom rozgrywany sg systemem radzieckim do dwéch porazek z gra o trzecie miejsce po lewej stronie i z grami
systemem k.o. do ustalenia miejsc 5, 6, 7, 8, a nastepnie przedziatéw miejsc 9-12, 13-16, 17-20, 21-24, 25-32, 33-48, 49-
64, 65-96, 97-128.

® W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie do 5 zawodnikow/zawodniczek turniej rozgrywa sie systemem gier kazdy z
kazdym.

® W przypadku zgtoszenia sie od 6 do 10 zawodnikdéw w danej kategorii, turniej rozgrywa sie systemem mieszanym
(grupowym/pucharowym) podziat na dwie grupy, w ktdérych rozgrywa sie mecze systemem kazdy z kazdym celem
wytonienia zawodnikéw do awansu do fazy pucharowej, w ktdrej bierze udziat czterech bgdz osmiu zawodnikow.

o W przypadku zgtoszenia sie powyzej 10 zawodnikdw turniej rozgrywa sie systemem radzieckim.

o Rozstawienie zawodnikéow do losowania nastepuje wg. najbardziej aktualnego rankingéw w kolejnosci: Mazowieckiego

Zwigzku Tenisa Stotowego | Grand Prix Ptocka — dla szkdét podstawowych - kategorii mtodzik, dla szkét gimnazjalnych -
kategorii junior, dla szkét Srednich - kategorii senior.

® Ranking, wg., ktérego dokonuje sie przydziatu punktow do ogdlnej klasyfikacji szkét pom powstaje po rozegraniu
turnieju finatowego,
TABELA PUNKTACJI FINALU POM (WSZYSTKIE KATEGORIE)

1 2 3 4 5 6 7 8 9-12 |13-16. (17.-20.|21-24 |25-32 |33-48 |49-64 |65-96 |97-128 miejsce
120 115 110 105 102 100 |97 95 88 78 68 62 53 44 36 25 10 punktacja
finatu pom
3

;0

V. 6. PILKA NOZNA DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — DARIUSZ KLUGE/PIOTR SIKORA
3. TERMINY TURNIEJOW ELIMINACYJNYCH: 26.02.0216 - gimnazja chtopcéw
( pozostate terminy do ustalenia: szkoty podstawowe — dziewczat i chtopcéw — obiekty szkolne
W zaleznosci od pogody)
4. OBIEKTY: ELIMINACIE — BOISKA WYZNACZY KOORDYNATOR W UZGODNIENIU Z MZOS
FINALY — Szk. Podst. + Gimnazja — ORLIKI SZKOLNE
Szkoty Ponadpodstawowe ustali koordynator
5. ZASADY KWALIFIKACII -



e szkoty podstawowe: eliminacje w grupach — po 2 druzyny. awansujg do dwoéch péftfinatéow. i po 2 do
finatu /dz., cht./

e gimnazja: eliminacje w grupach - po 2 druzyny. Awansuja do dwéch péffinatéw. i po 2 do Finatu /dz.,
cht./

e szkoly ponadgimnazjalne — ustali koordynator

6. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA

7.  2GLOSZENIA WSTEPNE
e SZKOLY PODSTAWOWE - Zgtoszono: 13 szkét w kategorii dziewczat; 16 szkét w kategorii chtopcéow
o  GIMNAZIA - Zgtoszono: 9 szkét w kategorii dziewczat; 11 szkot w kategorii chtopcow
e SZKOLY PONADGIMNAZJALNE - Zgtoszono: 11 szkét w kategorii dziewczat; 14 szkét w kategorii chtopcow

8. ZGtOSZENIA IMIENNE
e zgloszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestaé na adres: r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty
podstawowe i gimnazja) i m.ragczkowska@mzos.ump.pl (szkoty ponadpodstawowe)
» eliminacje — termin ustali koordynator
» dodnia 29.04.2016r - finaty (dot. tych zespotéw, ktére zakwalifikujq sie do finatéw)

Po ww. terminach zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

e zgtoszenia musza by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.
e Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

VI. ZAtACZNIKI:

1. GRAFIK ROZGRYWANYCH FINAtOW POM-2016 W OKRESIE MARZEC — KWIECIEN - MAJ
2. PROGRAM FINALOW DYSCYPLIN LETNICH (5-7.05.2016)
3. SCENARIUSZ OTWARCIA POM-2016 (projekt)
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1. SEDZIA GLOWNY
i WSEN | M |5 e
IMPREZY 4. PRZEDSTAWICIEL KLUBU
OLIMPICZYKA
DYSCYPLINA 3 |4 6 |7 101112 [13 [14 26 6
UNIHOKE) G-DZ =5
G-CH .
KOSZYKOWKA G-DZ - 3
G-CH
e o ZSNR1
S/PG-CH
TENIS STOLOWY SP-DZ
il HALA
o Mz0S
G-CH BOROWICZKI
S/PG- DZ
S/PG-CH
BADMINTON SP-DZ
SP-CH Jst
o (stara hala)
G-CH
S/PG- DZ
S/PG-CH
SIATKOWKA SP-DZ TTTEE
SP-CH
o GNRS8
G-CH
S/PG- DZ TS NRE
S/PG-CH -
i SP NR 16
PItKA RECZNA SP-CH
o SP NR 16
G-CH
e o ZST (NOWA
S/PG-CH HALA)




DYSCYPLINA 1. SEDZIA GLOWNY
SPORTU DATA MARZEC KWIECIEN MAJ GOSPODARZ 2. PRZEDSTAWICIEL ORGANIZATORA
6 17 10111112 113 114 [ 26 |5 6 7 IMPREZY 3. PRZEDSTAWICIEL SZS
TYP 4, PRZEDSTAWICIEL KLUBU
SZKOLY OLIMPIJCZYKA
PLYWANIE SP-DZ PLYWALNIA MIEJSKA
SP-CH PODOLANKA
GM -DZ PLYWALNIA MIEJSKA
GM -CH JAGIELLONKA
S/PG -DZ PLYWALNIA MIEJSKA
S/PG - CH JAGIELLONKA
LEKKOATLETYKA SP-DZ STADION MIEJSKI
SP -CH im. B.Szymanskiego
GM -DZ STADION MIEJSKI
GM -CH im. B.Szymanskiego
S/PG -DZ STADION MIEJSKI
S/PG - CH im. B.Szymanskiego
WIOSLARSTWO SP-DZ
SP-CH STADION
GM -DZ MIEJSKI
GM -CH im. Bernarda
/PG -DZ Szymariskiego
S/PG - CH
PILKA NOZNA SP-DZ ORLIK ,,0GRODEK
SP-CH JORDANOWSKI
GM -DZ ORLIK ,,0GRODEK
GM -CH JORDANOWSKI
S/PG -DZ
S/PG - CH STADION MIEJSKI

im. B.Szymariskiego




PROGRAM FINAtLU IMPREZY (pyscypuny LETNIE)

5.05.2016 - czwartek — Stadion Miejski im. Bernarda Szymanskiego

> 9:00-10: 30 - OTWARCIE PtOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY WG ODDZIELNEGO SCENARIUSZA (udziat

biorg delegacje wszystkich szkét uczestniczacych we wspoélzawodnictwie sportowym Ptockiej Olimpiady
Mtiodziezy)

> godz. 11: 00 — 15:30 - lekkoatletyka - finat czwdrboju lekkoatletycznego dziewczat szkdt podstawowych
> godz. 11: 00 — 13: 00 — wioslarstwo — finat sztafety olimpijskiej dziewczat i chtopcow szkét podstawowych

ORLIKI SZKOLNE (do ustalenia)
» godz. 9: 00 — 14: 00 — pitka nozna — finaty dziewczat i chtopcéw szkdt gimnazjalnych

6.05. 2016 — pigtek - Stadion Miejski im. Bernarda Szymarnskiego

» godz. 9: 00— 16:00 - lekkoatletyka — finaty dziewczat i chtopcdw szkét gimnazjalnych
» godz. 11: 00 —13: 00 — wioslarstwo — finaty dziewczat i chtopcédw szkédt ponadgimnazjalnych

ORLIKI SZKONE
» godz. 9:00 - 11: 00 — pitka nozna - finaty dziewczat i chtopcédw szkdt podstawowych
» godz. 11: 00 — 13: 00 — pitka nozna — finat dziewczat szkét ponadgimnazjalnych

7.05. 2016 — sobota - Stadion Miejski im. Bernarda Szymarnskiego

» godz. 9: 00 — 13:30 - lekkoatletyka - finat czwérboju lekkoatletycznego chtopcow szkét podstawowych
» godz.11: 00 — 13: 00 — wioslarstwo — finaty dziewczat i chtopcow szkét gimnazjalnych
» godz.13: 45 — pitka nozna — chtopcéw szkét ponadpodstawowych

GOD?Z. 15: 00 - ZAKONCZENIE IMPREZY WG ODDZIELNEGO SCENARIUSZA

SCENARIUSZ OTWARCIA PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY - 2016
(projekt)

1. MIEJSCE — STADION im. BERNARDA SZYMANSKIEGO
DATA -5 MAJA 2016 — ZBIORKA UCZESTNIKOW - GODZ. 8:00
3. UCZESTNICY:

e reprezentacje szkét biorgcych w POM-2016:

N

> SZKOtY PODSTAWOWE: SP NR 18; SP NR 3; SP NR 20; SP NR 5; SP NR 12; SP NR 23; SP NR 16;
SP,,PROFESOR”; SP NR 17; SP NR 6; SP NR 11; SP NR 13; SP NR 22; OGOLN. SZK. MUZYCZNNA;
SP NR 21; SPNR 15 - razem 16 szkot

> SZKOtY GIMNAZIALNE: GIMNAZIUM NR 5; ,PROFESOR”; GIMNAZIUM NR 8; GIMNAZJUM PUL; GIMNAZIUM NR 6; GIMNAZJUM NR
1; GIMNAZIUM NR 13; GIMNAZJUM NR 4; GIMNAZJUM NR 14;
GIMNAZJUM NR 3; GIMNAZJUM NR 12; GIMNAZJUM NR 10 — razem 12 szkét

>  SZKOtY PONADGIMNAZIALNE: ZESPOt SZKOt UStUG i PRZEDSIEBIORCZSCI; IV LICEUM GOLNOKSZTALCACE; | LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE PUL; LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE im. St. MALACHOWSKIEGO; LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE im. Wt JAGIELLY;
ZESPOt SZKOt NR 5; VII LO; ZESPOt SZKOt BUDOWLANYCH NR 1; ZESPOt SZKOt EKONOMICZNO-KUPIECKICH; Il LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE; ZESPOt SZKOt TECHNICZNYCH; ZESPOt SZKOt ZAWODOWYCH im. M. SKtODOWSKIEJ; ZESPOt SZKOt
CENTRUM EDUKACJI; ZESPOt SZKOt im. BERGEROWEJ; AKADEMICKIE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE PWSZ — razem — 14 szkot

e zaproszeni goscie honorowi, oficjele, przedstawiciele medidw, szkot,
e Olimpijczycy, medalisci Igrzysk Olimpijskich, reprezentanci Polski
e kibice (ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy szkolnej)



4. GODZ.9: 00 DEFILADA — GODZ. 9: 00 (SPIKER — ZAPRASZA DO DEFILADY W USTALONEJ KOLEJNOSCI;
PRZEDSTAWIA SZKOLE ITP.)

e reprezentacje szkét (w kolejnosci jak wyzej) — 13 osobowy sktad, w tym: 2 osoby — przedstawicieli
Dyrekcji Szkoty + 11 ucznidw (5 dz. + 5 ch. + chorazy z tabliczkg z nazwa szkoty. Ustawienie ekipy:
uczen z tabliczka z nazwa szkoty + 2 oficjeli + 10 uczestnikéw,

e zbidrka ekip — parking przy MCS + ul. Sportowa, w ustalonego porzadku: szkoty podstawowe —
szkoty gimnazjalne — szkoty ponadpodstawowe,

e reprezentacje szkét wchodzg na ptyte wg ustalonej kolejnosci (bedzie podana opiekunom)

e wejscie na stadion- od strony parkingu na bieznie w prawg strone i przemarsz przed trybung
honorowg — wejscie na ptyte boiska i przemarsz do korica w ptyty (do prawego tuku biezni
patrzac od strony parkingu). Ustawienie reprezentacji szkoty - w wyznaczonym miejscu przez
organizatora.

e za porzadek podczas defilady odpowiadajg przedstawiciele szkét (opiekunowie)

e za najlepiej prezentujaca sie ekipe podczas defilady — oceniang przez ptockich Olimpijczykdw -
przewidziana_jest specjalna nagroda.

5. GODZ. 9: 20 - OFICJALNE WYSTAPIENIA:
e Prezydenta Miasta Ptocka,
e Zaproszonych gosci,
6. GODZ. 9: 30 - ZLOZENIE PRZYSIEGI OLIMPIJSKIE) PRZEZ:
e przedstawiciela zawodnikow
e przedstawiciela komisji sedziowskiej POM-2016

7. GODZ. 9: 40 - ODCZYTANIE APELU OLIMPUSKIEGO (odczytuje ptocki olimpijczyk/paraolimpijczyk)
na IO Rio - 2016.

8. GODZ. 9: 45 — WRECZENIE KOLEK OLIMPIJSKICH DLA WYBRANYCH MtODYCH ZAWODNIKOW -
PRZEDSTAWICIELI DYSCYPLIN OLIMPUSKICH W PLOCKU.

9. GODZ. 10: 00 - WRECZENIE ZAStUZONYM LUDZIOM SPORTU W PLOCKU - MEDALU ,,ZA ZAStUGI
DLA POLSKIEGO RUCHU OLIMPISKIEGO”

10. GODZ. 10: 10 - WCIAGNIECIE FLAGI NA MASZT:

e Miasta Ptocka — poczet sztandarowy ztozony z przedstawicieli szkét podstawowych
e Narodowej— poczet ztozony z przedstawicieli szkét gimnazjalnych
e Olimpijskiej — poczet ztozony z przedstawicieli szkét ponadgimnazjalnych

Wejscie pocztow flagowych — wciggniecie flag JEDNOCZESNIE. Podczas wciggania flag grany jest
Hymn Narodowy.

11. GODZ. 10: 15 - ZAPALENIE ZNICZA PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY - 2016

e znicz zapala sportowiec (uczennica-uczen) ostatni uczestnik sztafety olimpijskiej — wytypowany przez
Komitet Organizacyjny POM-2016

12. GODZ. 10: 20 - OTWARCIE PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY - 2016
e Otwarcia Ptockiej Olimpiady Mtodziezy dokonuje Prezydent Miasta Ptocka

13. GODZ. 10:20 WYSTEP ARTYSTYCZNY — max. 10 minut (montaz stowno-muzyczno-gimnastyczny)

14. GODZ. 10: 30 — WYJSCIE EKIP SZKOLNYCH Z PLYTY BOISKA — ZAKONCZENIE UROCZYSTOSCI
OTWARCIA



SZTAFETA Z ,,OGNIEM OLIMPUISKIM” - DWA WARIANTY DO WYBORU
(wersja ,,miejska”)

e zapalenie znicza przy grobie Nieznanego Zotnierza podczas uroczystosci obchodéw $wieta 3-go Maja,
ktéry ptonie do 8 maja — (Dzien Zwyciestwa)

e olimpijska pochodnia zapalona od znicza przy Odwachu w dniu 5 maja 2016r jest niesiona przez
uczestnikdw sztafety na trasie: Grob Nieznanego Zotnierza — Stadion Miejski im. Bernarda
Szymanskiego. (ul. Tumska — Nowy Rynek — Obroncéw Westerplatte — Mickiewicza) w asyscie policji lub
strazy miejskiej

e Sktad sztafety zostanie ustalony przez Organizatora POM-2016

(wersja ,,stadionowa”)
zapalenie pochodni na zapleczu stadionu w dniu otwarcia POM,
olimpijskg pochodnie niesie sztafeta ztozona z przedstawicieli dyscyplin sportu uczestniczgcych w Ptockiej
Olimpiadzie,
znicz zapala sportowiec (uczennica-uczen) ostatni uczestnik sztafety olimpijskiej — wytypowany przez Komitet
Organizacyjny POM-2016.

OPRACOWANIE:

. RYSZARD OLCZUK — Ptocki Klub Olimpijczyka — tel.602 714 226
. SEBASTIAN DYMEK — tel. 603 120 819
. REGINA KIJEK - MZOS —tel. 608 304 261
. MALGORZATA tABINSKA - MZOS — 666 855 888
PRZY WSPOLUDZIALE KOORDYNATOROW DYSCYPLIN:

. Piotr Mieszkowski — lekkoatletyka
. Wojciech Majchrzak — pitka reczna

. Magdalena Koba - badminton
. Jacek Karolak - wioslarstwo
. Rafat Wereszczaka — tenis stotowy
. Katarzyna Wrobel - unihokej
. Marek Czerwinski - koszykéwka

(] Robert Kokosza - siatkdwka



